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6 FERRAMENTAS PRA POSTAR sem travar
Da ideia ao post agendado: a cara, o roteiro, a imagem, o vídeo, a agenda e o link. O que cada uma
faz, o link oficial e quanto custa. Preço muda: confere no site antes de assinar.

1 / 6 · A CARA DO PERFIL

Canva
Capa, carrossel e stories a partir de modelo pronto, no computador ou no celular.
GRÁTIS O plano Grátis já tem o editor, mais de 1,6 milhão de modelos e mais de 4,7 milhões de fotos,

vídeos e elementos (página de preços, 16/10).

QUANTO CUSTA O Pro é pago. Em 03/10/2026 custava R$ 34,90 por mês no app (App Store Brasil); o app
mostra o preço em real do teu país, confere antes de assinar. Tem teste grátis.

site: canva.com · app: Canva na App Store e no Google Play

2 / 6 · O ROTEIRO

Viraliza
Tu descreve o teu nicho e recebe 5 formatos com gancho e o roteiro pronto pra gravar: gancho, corpo e
chamada final.
GRÁTIS 7 dias grátis no plano mensal, com cartão cadastrado. Se cancelar antes do fim dos 7 dias,

não paga nada.

QUANTO CUSTA Starter R$ 47 por mês (500 créditos, cerca de 50 roteiros). Pro R$ 97 por mês (2.000
créditos). No anual, 20% de desconto.

site: useviraliza.com.br

3 / 6 · A IMAGEM

Pexels
Foto e vídeo pra usar no post, até no teu negócio (anúncio, banner, site), sem precisar dar crédito.
GRÁTIS Tudo. Na licença: "Todas as fotos e vídeos do Pexels podem ser usados de forma gratuita" e

"Não é obrigatório mencionar a fonte".
QUANTO CUSTA Não tem plano pago. Cuidado da licença: não pode vender a foto sem mudar nada nem dar a

entender que a pessoa da foto recomenda o teu produto.
site: pexels.com/pt-br · licença: pexels.com/pt-br/licenca
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4 / 6 · O VÍDEO

CapCut
Corta o teu Reels, põe legenda automática e música, no celular ou no computador.
GRÁTIS Dá pra editar, cortar, legendar e pôr música sem pagar ("Não é necessário cartão de crédito").

QUANTO CUSTA O CapCut Pro é pago e o preço muda por país e de tempos em tempos (a ajuda oficial
explica o "preço ajustado"): o app mostra o valor do teu país.

site: capcut.com/pt-br · app: CapCut na App Store e no Google Play

5 / 6 · A AGENDA

Meta Business Suite
Programa os posts e os stories do Instagram e do Facebook da semana inteira de uma vez só.
GRÁTIS Tudo. Na Central de Ajuda: "O Meta Business Suite é gratuito para uso em desktop e no

app".
QUANTO CUSTA Grátis. Só paga se tu quiser turbinar um post ou fazer anúncio.
site: business.facebook.com · app: Meta Business Suite

6 / 6 · O LINK DA BIO

Linktree
Um link só na bio, com o teu WhatsApp, o teu site e a tua loja.
GRÁTIS O plano Free tem links ilimitados ("Unlimited basic links").

QUANTO CUSTA Planos pagos opcionais, em dólar na página oficial: Starter US$ 10 por mês (US$ 7,50 no
anual), Pro US$ 17 (US$ 13,50 no anual), Premium US$ 39 (US$ 33,50 no anual).

site: linktr.ee · preços: linktr.ee/s/pricing

Pra não travar na semana
1. Segunda: pede 5 roteiros no Viraliza e grava tudo de uma vez.

2. Edita no CapCut, faz as capas no Canva e pega o que faltar no Pexels.

3. Programa tudo no Meta Business Suite e deixa o Linktree com o link do que tu vende.

Quer aprender a usar tudo isso do zero, em português? Entra na lista da comunidade Prosperando com IA:
aliceallgayer.com.br/lista?de=prosperando
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