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A IA SEPARA OS TEUS
E-MAILS EM 3 pilhas
Cola o pedido no ChatGPT (ou no Claude, no Gemini) e, embaixo, o texto dos e-mails do dia. Ele
separa o que é pra hoje, o que pode esperar e o que é propaganda, avisa se algum parece golpe
e escreve o rascunho das respostas urgentes.

01 / 03 O PEDIDO · COPIA E COLA

Tu é a minha assistente. Vou colar os e-mails que chegaram hoje. Separa em 3 pilhas:
1. RESPONDER HOJE: cliente esperando, dinheiro, prazo curto ou problema.
2. ESSA SEMANA: importa, mas pode esperar uns dias.
3. SEM PRESSA: propaganda, newsletter e recibo. Se algum parecer golpe, avisa.
Para cada e-mail, uma linha: quem mandou, a pilha e o motivo em poucas palavras. Nos de
RESPONDER HOJE, escreve um rascunho curto de resposta. No fim, diz quantos ficaram em cada
pilha.
Os e-mails: [cola aqui]

Foi este o pedido do teste, palavra por palavra.

02 / 03 O QUE SAIU NO TESTE

12 e-mails de um estúdio de pilates, colados no ChatGPT em 04/10/2026. Ele mostrou "Pensou por 1m
34s" e separou assim:

RESPONDER HOJE · 5

instrutora com febre, aluguel
da sala vence amanhã, aluna
remarcando, nova aluna
perguntando o preço, ar-
condicionado quebrado de
novo

ESSA SEMANA · 3

orçamento do fornecedor (vale
15 dias), contador pedindo as
notas até sexta, convite pra
evento em novembro

SEM PRESSA · 4

newsletter, propaganda, recibo
do app e o e-mail que pedia
senha e cartão com urgência,
marcado como "suspeita forte
de golpe"

Escreveu os 5 rascunhos de hoje e não inventou o preço: na resposta da nova aluna deixou "[valor e
período de cobrança]" e avisou pra preencher antes de enviar. Na aula remarcada, não confirmou a troca
sozinho: "Até eu confirmar a troca, tua aula continua marcada para as 7h".

03 / 03 ANTES DE USAR NO TEU E-MAIL DE VERDADE

✓ Rascunho: a IA escreve. Quem envia é tu, depois de ler.

✓ Preço e horário: só tu sabe. Confere antes de mandar.

✓ Golpe: nunca clica no link do e-mail. Entra pelo app ou pelo site oficial.

✓ Dados: apaga CPF, cartão e senha antes de colar.

Quer aprender a usar IA no teu trabalho, em português?
Lista de espera do Prosperando com IA: aliceallgayer.com.br/lista?de=prosperando
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