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7 DICAS PRA NAO ESTOURAR
teu limite DA IA

No Claude e no ChatGPT, quatro coisas gastam teu limite mais rapido. Aqui vai o que fazer em cada uma,
com a frase da central de ajuda de cada empresa. Os limites mudam com frequéncia: confere a fonte antes
de depender deles.

FURO 1 FURO 2 FURO 3 FURO 4
pergunta picada conversa comprida 0 mesmo arquivo toda tudo ligado
hora

61 / 67 - FURO 1

Junta as perguntas numa mensagem s6

Cada ida e volta conta no limite. Tem trés perguntas parecidas? Manda as trés juntas. Na fonte: “If you have
multiple related tasks or questions, group them in a single message.”

EM VEZ DE 3 MENSAGENS, UMA SO

Corrige este texto, depois resume em 3 linhas e sugere um titulo.

62 / 87 - FURO 1

Conta tudo logo no comeco

Quem tu é, o que quer e como quer, ja na primeira mensagem. Menos vai e volta pra corrigir. Na fonte:
“Take a moment to review your message for clarity and completeness to reduce the need for follow-up
messages.”

63 / 87 - FURO 2

Mudou de assunto? Conversa nova

O tamanho da conversa entra na conta: “Current conversation length” esta na lista do que pesa no limite.
Abrir conversa nova quando o assunto muda é dica nossa, ndo esta escrito na pagina.

04 / 87 - FURO 3
Arquivo de sempre vai num Projeto

Em vez de anexar o mesmo arquivo toda hora, coloca num Projeto do Claude. Na fonte: “Content in
projects is cached and counts less against your limits when reused.”

Cuidado: “Caches expire after a period of inactivity.” Se tu volta ao Projeto depois de muito tempo, a primeira
mensagem conta o conteldo inteiro de novo.
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65 / 087 - FURO 4

Liga s6 quando a tarefa pede

Pesquisa na web, modelo mais forte e esforgo alto pesam no limite. Na lista da fonte: “Tool usage (e.g.,
Research, web search)”, “Model choice” e “Effort level”. Pra pergunta simples, deixa desligado.

66 / 67 - 0 MEDIDOR

Olha quanto falta antes de acabar

Em Configuragdes > Uso tu vé quanto ja gastou da sessdo de 5 horas e da semana. Na fonte: “Settings >
Usage to view progress bars showing how much of your five-hour session and weekly usage limits you've
consumed.”

S6 nos planos pagos: Pro, Max, Team e Enterprise por assento.

07 / 07 - CHATGPT GRATIS

No ChatGPT gratis, o texto ndo acaba

Na fonte: “Usudrios do plano gratuito tém conversas de texto ilimitadas para o dia a dia, sujeitas a medidas
de prevencéao contra abusos.” Arquivo, imagem e andlise de dados tém limite préprio, e o ChatGPT avisa
quando tu chega nele.

Cuidado: “Se vocé atingir um limite de taxa em qualquer uma dessas ferramentas, precisara esperar até mais tarde
para usar qualquer uma delas.” Estourou a imagem, o arquivo e a andlise esperam junto.

AS FONTES

Dicas 1 a 6: Central de Ajuda do Claude, Usage limit best practices.
support.claude.com/en/articles/9797557-usage-1imit-best-practices
Dica 7: Central de Ajuda da OpenAl, Perguntas frequentes sobre o ChatGPT Free.
help.openai.com/pt-br/articles/9275245-chatgpt-free-tier-faq

Quer aprender a usar tudo isso do zero, em portugués? A comunidade Prosperando com IA ta
chegando.
Entra na lista: aliceallgayer.com.br/lista?de=prosperando
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